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Il calendario 2021 é ispirato ai mandala tradizionali tibetani in omaggio alla filosofia e alla
spiritualita buddista da cui hanno avuto origine. I mandala oltre ad accompagnare nella
meditazione € un veicolo per rappresentare il legame dell’essere umano con il Cosmo. E
quest’anno si e fatto impellente il bisogno di vivere e sentire piut vivo non solo tale legame
ma anche un’unita tra le persone. Stiamo attraversando un periodo di crisi sanitaria,
ambientale e socio-economica difficile e i significati di armonia e pace insiti nel mandala
portano un messaggio di speranza che pud aprire il cuore e 1’anima verso la pazienza, il
coraggio e l’altruismo. Insieme si puo affrontare qualunque disagio. Osservando il mandala
per dieci minuti al giorno, diceva Martha Bartfeld, senza pensare a niente riceveremo
quella calma e quella energia necessarie per stare meglio e affrontare ogni cosa. Con
questo auspicio vi auguro di entrare nel 2021 con coraggio, amore e un passo alla volta
guardare sempre avanti.
Annalisa

Colora il mandala qui sotto e se vuoi saperne di piu scopri sul sito www.mandala.clcik,
tutti gli articoli, le ricerche, le interviste, le foto, le meditazioni e tanti mandala da
scaricare gratuitamente e colorare per entrare nel mondo del mandala e dei suoi simboli






