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Perché il calendario Mandala?

Per regalarci un momento di relax e per riposare la mente, per guardare nelle profondita del nero e segurire
le linee fino alla superficie in un continuo scambio di amore e comprensione per noi stessi e per gli altri.
Diamo a noi stessi cinque minuti al giorno per guardare e seguire le linee che si incrociano e si allungano, si
contraggono e si arricciano, ci porteranno dentro ogni piccolo evento, ogni emozione e ogni momento della
giornata come parte di un tutto e portandoci al centro di noi stessi.

Questa undicesima edizione, la prima firmata mandala.click, & dedicata alla luce che emerge dall’oscurita che
avvolge le nostre memorie. Il mandala ci accompagna nella conoscenza e nel tornare al nostro centro, anche
e soprattutto quando ci sentiamo perduti negli affanni del quotidiano.

Il mandala € un veicolo di speranza, di gioia e di rinascita non solo di fronte ai grandi drammi della vita ma
anche nelle piccole cose di ogni giorno. La serenitd e 1’equilibrio si costruiscono tessendo fili sottili di
tenacia, amore e pazienza.

Grazie a tutti e a ciascuno per questi 11 anni insieme e per il primo anno di mandala.click

Buon Anno
Annalisa

Qui sotto un mandala da colorare per rilassarsi, tra i materiali disponibili su www.mandala.click






